
Pacientes reales y representado por actores.

Descubre más en espanol.Ozempic.com

a�Sólo para pacientes con seguro comercial. Se aplican requisitos de 
elegibilidad y otras restricciones.

bPodrían aplicarse tarifas por mensajes y datos.

Podrías pagar tan sólo $25 por una receta de hasta  
3 meses.a Envía un mensaje de texto con la palabra  
BEGIN al 21848 (disponible sólo en inglés).b  
Para hacerlo por teléfono en español, llama  
al 1-877-304-6852 (presiona 1). Continúa para  
más información.

Cómo usar  
tu pluma

Información  
de apoyo

Cómo ahorrar 
en Ozempic®

Aquí encontrarás:

Consulta la Información importante de seguridad a lo 
largo del folleto. Haz clic aquí para la Información de 

prescripción y la Guía del medicamento.

Cómo empezar 
a usar Ozempic®



Consulta la Información importante de 
seguridad a lo largo del folleto. Haz clic 
aquí para la Información de prescripción  
y la Guía del medicamento.
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Cómo empezar  
a usar Ozempic®

¿Tienes preguntas 
acerca de Ozempic®?

¿Qué es Ozempic®?
Ozempic® (semaglutide) injection 0.5 mg, 1 mg, or 2 mg  
es un medicamento inyectable de venta con receta usado:
•  �Junto con dieta y ejercicio para mejorar el nivel de  

azúcar (glucosa) en la sangre en adultos con diabetes  
tipo 2.

•  �Para reducir el riesgo de eventos cardiovasculares  
serios como infarto, ataque cerebral o muerte en  
adultos con diabetes tipo 2 y enfermedades  
cardíacas confirmadas.

•  �Para reducir el riesgo de que se agrave la enfermedad  
renal, la insuficiencia renal (fase final de la enfermedad  
renal) y la muerte por enfermedad cardiovascular en  
adultos con diabetes tipo 2 y enfermedad renal crónica.

Se desconoce si el uso de Ozempic® es seguro y eficaz  
en niños.

Información importante de seguridad
No compartas tu pluma de Ozempic® con otras personas,  
aunque se haya cambiado la aguja. Podrías contagiar una  
infección grave a otra persona o te la podrían contagiar a ti.

Al agregar Ozempic® una vez a la semana a tu plan  
de manejo de la diabetes tipo 2, tú y tu médico han  
dado un paso importante para ayudar a bajar tu nivel  
de azúcar en la sangre.

• �Haz clic para ver las preguntas frecuentes. 
• �Envía la palabra BEGIN al 21848 para inscribirte 

en un programa gratis de ahorros y apoyo por 
mensaje de texto (disponible sólo en inglés).a

• �Llama al [1-866-696-4090 y presiona 8] para 
recibir más respuestas.

ª�Podrían aplicarse tarifas por mensajes y datos. Consulta con 
tu proveedor de servicios celulares. Consulta los Términos 
y condiciones de uso en www.savingscardeligibility.com y 
NovoCarePharmacyTerms.com (disponibles sólo en inglés).
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María, dueña de un salón de belleza, es una paciente real que usa 
Ozempic® para su diabetes tipo 2, y es una portavoz recompensada 
por Novo Nordisk.

Información importante de seguridad
¿Cuál es la información más importante que debo  
saber sobre Ozempic®?
Ozempic® podría causar efectos secundarios graves,  
entre ellos:
•  �Posibles tumores en la tiroides, incluso cáncer. Dile  

a tu médico si te sale un bulto o tienes hinchazón  
en el cuello, ronquera, dificultad para tragar o te  
falta el aire. Estos podrían ser síntomas de cáncer de  
tiroides. En estudios con roedores, Ozempic® y otros  
medicamentos que actúan como Ozempic® causaron  
tumores en la tiroides, incluso cáncer de tiroides. Se  
desconoce si Ozempic® causará tumores en la tiroides  
o un tipo de cáncer de tiroides llamado carcinoma  
medular de tiroides (CMT) en las personas.
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LAS PRIMERAS
4 SEMANAS

AL COMIENZO

MANTENIMIENTO

A PARTIR DE 
LA SEMANA 5

Cómo usar Ozempic®

Este es el calendario de dosificación de la  
pluma de Ozempic® que proporciona dosis  
de 0.25 mg o 0.5 mg:

La dosis inicial es de  
0.25 mg durante las  
primeras 4 semanas.  
Esto ayudará a que tu  
cuerpo se acostumbre  
al medicamento.

En la semana 5,  
la dosis se debe  
aumentar a 0.5 mg.

Información importante de seguridad
No uses Ozempic® si:
•  �Tú o un familiar ha tenido CMT o si tienes una 

enfermedad del sistema endocrino llamada síndrome 
de neoplasia endocrina múltiple tipo 2 (NEM 2). 

•  �Has tenido una reacción alérgica grave al 
semaglutide o a cualquiera de los ingredientes de 
Ozempic®.

Administra la dosis olvidada lo antes posible,  
dentro de los 5 días desde la dosis que  
olvidaste. Si han pasado más de 5 días, omite  
la dosis olvidada y usa tu próxima dosis el día  
que hayas programado regularmente.

Ozempic® también está disponible en plumas  
que administran 1 mg o 2 mg si tu médico  
determina que necesitas un control adicional  
del nivel de azúcar en la sangre.

¿Olvidaste usar una dosis?

Pluma de Ozempic®
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Usa Ozempic® una vez a la semana, el  
mismo día cada semana, exactamente  
como te lo recetó tu médico. 

Puedes usar Ozempic® con o sin comida.

Puedes cambiar el día de la semana en  
que usas Ozempic® siempre que te hayas  
administrado tu última dosis al menos  
2 días antes.

¿Cómo debería usar Ozempic®?
• �Ozempic® se inyecta bajo la piel (vía subcutánea) en  

el abdomen, el muslo o la parte superior del brazo.  
No inyectes Ozempic® en un músculo (vía  
intramuscular) ni en una vena (vía intravenosa).

• �No mezcles insulina y Ozempic® en la misma inyección.

• �Cambia (alterna) el sitio de inyección en cada  
inyección. No uses el mismo sitio en cada inyección.

• �Habla con tu médico sobre cómo prevenir, reconocer  
y manejar el nivel bajo de azúcar en la sangre  
(hipoglucemia), el nivel alto de azúcar en la sangre  
(hiperglucemia) y los problemas relacionados con  
tu diabetes.

Información importante de seguridad
Antes de usar Ozempic®, informa a tu médico si tienes 
alguna otra afección, incluso si:
•  �Tienes o has tenido problemas de páncreas.
•  �Tienes antecedentes de problemas en la vista 

relacionados con tu diabetes.
•  �Tienes problemas graves de estómago como vaciado  

lento del estómago (gastroparesia) o problemas para  
digerir los alimentos. 

•  �Tienes programada una cirugía u otros 
procedimientos que utilizan anestesia local o 
anestesia general (sedación profunda).
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¿Cómo uso mi pluma  
de Ozempic®?
Esta es una guía rápida.
Lee las Instrucciones de uso y la Información  
importante de seguridad antes de usar  
la pluma.

Prepara tu pluma
Revisa tu pluma  
de Ozempic®

Lee la etiqueta para verificar 
que tu pluma contiene 
Ozempic®. Asegúrate de  
que el medicamento 
Ozempic® en tu pluma  
sea claro e incoloro.

Coloca una aguja nueva
Toma una aguja nueva. Retira 
la pestaña de papel. Empuja 
y gira la aguja hasta que esté 
bien ajustada. La aguja está 
cubierta por dos tapas. Quita 
las dos tapas.

Verifica el flujo de 
Ozempic® con cada  
nueva pluma 
Gira el selector de dosis  
hasta que el contador de  
dosis muestre el símbolo de  
verificación del flujo  
(  ). Presiona y mantén  
presionado el botón de dosis  
hasta que el contador de  
dosis muestre 0. Asegúrate de  
que aparezca una gota en la  
punta de la aguja.

ª�Podrían aplicarse tarifas por mensajes y datos. Consulta con tu 
proveedor de servicios celulares.

Envía un mensaje de texto con la palabra PLUMA  
al 43967 para ver un video de demostración.a

1

2

3

Claro e 
incoloro

Etiqueta
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Cuenta
despacio
1-2-3-4-5-6

Adminístrate tu  
inyección
Selecciona tu dosis 
Gira el selector de dosis  
hasta que el contador  
muestre la dosis que  
necesitas inyectar  
(0.25 mg o 0.5 mg).

Inyéctate tu dosis 
Inserta la aguja en tu  
piel. Presiona y mantén  
presionado el botón de  
dosis. Después de que el  
contador de dosis llegue  
a 0, cuenta lentamente  
hasta 6. Retira la aguja de  
tu piel.

Después de la inyección 
Retira cuidadosamente  
la aguja y colócala en un  
contenedor para objetos  
punzocortantes. Vuelve a  
colocar la tapa en la pluma.

Información importante de seguridad
Antes de usar Ozempic®, informa a tu médico si tienes  
alguna otra afección, incluso si: (continuación)
•  �Estás embarazada o amamantando, o planeas quedar  

embarazada o amamantar. Se desconoce si Ozempic®  
podría dañar a tu bebé en gestación o si podría pasar  
a la leche materna. Debes dejar de usar Ozempic® al  
menos 2 meses antes de planear quedar embarazada.

Informa a tu médico sobre todos los medicamentos  
que usas, tanto de venta con receta como de venta  
libre, vitaminas, suplementos de hierbas y otros  
medicamentos para tratar la diabetes, incluso insulina  
o sulfonilureas.

4

5

6
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Los efectos secundarios más comunes de Ozempic®  
podrían incluir náuseas, diarrea, vómitos, dolor  
estomacal (abdominal) y estreñimiento.

Si experimentas náuseas, aquí hay algunos consejos  
generales sobre las náuseas que podrían serte útiles:

Efectos secundarios  
comunes

Puedes informar los efectos secundarios a la FDA  
llamando al 1-800-FDA-1088. Habla con tu médico  
acerca de cualquier efecto secundario que te  
moleste o que no desaparezca.

Come alimentos blandos y bajos  
en grasa, como galletas saladas,  
tostadas y arroz

Esta dieta está pensada para que la 
sigas sólo un par de días.

Come alimentos que contengan  
agua, como sopas y gelatina

Evita alimentos fritos, con mucha  
grasa o dulces

Evita acostarte después de comer

Sal a respirar aire fresco

Come más despacio

Toma bebidas claras o frías
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Información importante de seguridad 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios  
de Ozempic®? 

Ozempic® podría causar efectos secundarios graves,  
entre ellos:

•  �Inflamación del páncreas (pancreatitis). Deja de usar  
Ozempic® y llama a tu médico de inmediato si tienes  
un dolor intenso en la zona del estómago (abdomen)  
que no se alivia, con o sin náuseas o vómitos. A veces 
podrías sentir el dolor desde el abdomen hacia la espalda.

•  �Cambios en la vista. Informa a tu médico si notas  
algún cambio en la vista durante el tratamiento  
con Ozempic®.

•  �Nivel bajo de azúcar en la sangre (hipoglucemia). Tu  
riesgo de que te baje el nivel de azúcar en la sangre  
podría ser mayor si usas Ozempic® junto con otro  
medicamento que pueda hacer que te baje el nivel de  
azúcar en la sangre, como una sulfonilurea o insulina.  
Los signos y síntomas de un nivel bajo de azúcar en  
la sangre podrían incluir: mareos o aturdimiento, vista 
borrosa, ansiedad, irritabilidad o cambios de humor,  
sudoración, habla arrastrada, hambre, confusión o  
somnolencia, temblores, debilidad, dolor de cabeza,  
latidos cardíacos acelerados y sensación de agitación.

Representado por actores.
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Cómo almacenar tu 
pluma de Ozempic®

Antes del primer uso

Hasta la fecha de vencimiento

Temperatura ambiente de  
59 °F a 86 °F (15 °C a 30 °C)  

La pluma que se muestra proporciona dosis de 2 mg.

Refrigerado de 36 °F a 46 °F (2 °C a 8 °C)

56 días

Envía un mensaje de texto con la palabra PLUMA  
al 43967 para más información sobre cómo usar y 
almacenar tu pluma.a

ª�Podrían aplicarse tarifas por mensajes y datos. Consulta con tu 
proveedor de servicios celulares.

Refrigerado de 36 °F a 46 °F (2 °C a 8 °C)

O

Después del primer uso
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Información importante de seguridad 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de  
Ozempic®? (continuación)
•  �Deshidratación que conduce a problemas renales.  

La diarrea, las náuseas y los vómitos podrían  
provocar pérdida de líquidos (deshidratación),  
lo cual podría causar problemas en los riñones.  
Es importante que bebas líquidos para ayudar  
a reducir las probabilidades de deshidratación.  
Informa a tu médico de inmediato si tienes náuseas,  
vómitos o diarrea que no desaparecen.

•  �Problemas estomacales graves. Se han reportado  
problemas de estómago, a veces graves, en  
personas que usan Ozempic®. Informa a tu médico  
si tienes problemas estomacales que son graves o  
que no desaparecen.

Representado por un actor.
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El apoyo que necesitas,  
cuando lo necesitas

Información importante de seguridad 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de  
Ozempic®? (continuación)
•  �Reacciones alérgicas graves. Deja de usar Ozempic®  

y solicita atención médica de inmediato si tienes  
cualquiera de los síntomas de una reacción alérgica  
grave, como hinchazón de tu cara, labios, lengua  
o garganta; problemas para respirar o tragar;  
sarpullido o picazón graves; desmayo o sensación  
de mareo; o latidos cardíacos acelerados.

•  �Problemas de la vesícula biliar. Algunas personas  
que usan Ozempic® han tenido problemas de  
vesícula biliar. Informa a tu médico de inmediato  
si tienes síntomas que podrían incluir: dolor en la  
parte superior del estómago (abdomen), fiebre,  
coloración amarillenta de la piel o los ojos (ictericia)  
o heces de color arcilla.

Ingresa a la página web de Ozempic® para obtener 
recursos útiles, herramientas, videos e información 
sobre ahorros, todo en español.

Apoyo y recursos útiles de 
la pluma de Ozempic®

Un programa de apoyo basado en mensajes de texto 
que te ofrece recordatorios, inspiración y recursos para 
ayudarte a comenzar y seguir con Ozempic®. Envía un 
mensaje de texto con la palabra BEGIN al 21848 para 
empezar (disponible sólo en inglés).a

TexT2Connect

ª�Podrían aplicarse tarifas por mensajes y datos. Consulta con 
tu proveedor de servicios celulares. Consulta los Términos 
y condiciones de uso en www.savingscardeligibility.com y 
NovoCarePharmacyTerms.com (disponibles sólo en inglés).
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Información importante de seguridad 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de  
Ozempic®? (continuación)
•  �La entrada de alimentos o líquidos a los pulmones  

durante una cirugía u otros procedimientos  
que utilizan anestesia local o anestesia general  
(sedación profunda). Ozempic® podría aumentar  
la posibilidad de que los alimentos entren  
a tus pulmones durante una cirugía u otros  
procedimientos. Informa a todos tus médicos  
que estás usando Ozempic® antes de programar  
someterte a una cirugía u otros procedimientos.

La pluma que se muestra proporciona una dosis de 2 mg. 

Ozempic® está disponible en plumas que  
administran dosis de 0.25 mg, 0.5 mg, 1 mg  
o 2 mg.

Para ayudarte a manejar tu nivel de azúcar en la  
sangre, tu médico determinará la dosis adecuada  
para ti.

Para las personas que también tienen enfermedad  
renal crónica, después de al menos 4 semanas con  
0.5 mg, tu médico podría recomendar aumentar la  
dosis a 1 mg. 

Si se requiere un manejo adicional del 
nivel de azúcar en la sangre

DOSIS DE HASTA 2 MG
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Maneras de ahorrar 
en Ozempic®

a�Los pacientes con seguro comercial y cobertura para Ozempic® pagan 
tan sólo $25. La oferta está sujeta a un ahorro máximo de $100 al mes 
y es válida por hasta 48 meses. Un mes se define como 28 días. Novo 
Nordisk se reserva el derecho de modificar o cancelar este programa 
en cualquier momento. Sólo para pacientes elegibles. Consulta todos 
los términos en https://www.novocare.com/eligibility/pharmacy.html 
y https://www.novocare.com/eligibility/diabetes-savings-card.html 
(disponibles sólo en inglés).

b�Para pacientes sin seguro médico o que pagan por cuenta propia, 
las ofertas se procesarán fuera de su seguro, no se considerarán para 
ningún deducible ni se aplicarán a ningún límite máximo de gastos de 
bolsillo de ningún seguro.  

c�Podrían aplicarse tarifas por mensajes y datos. Consulta con tu proveedor 
de servicios celulares. Consulta los Términos y condiciones de uso 
en www.savingscardeligibility.com y NovoCarePharmacyTerms.com 
(disponibles sólo en inglés).

Información importante de seguridad 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de  
Ozempic®? (continuación)
Los efectos secundarios más comunes de Ozempic®  
podrían incluir náuseas, vómitos, diarrea, dolor de  
estómago (abdominal) y estreñimiento.

Haz clic para visitar AhorraConOzempic.com  
o envía un mensaje de texto con la palabra  
BEGIN al 21848 para empezar con tu oferta 

de ahorros (disponible sólo en inglés).c
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María tiene diabetes tipo 2 y usa Ozempic®.  
Es una portavoz recompensada por Novo Nordisk.

Consulta la Información importante de 
seguridad a lo largo del folleto. Haz clic 
aquí para la Información de prescripción  
y la Guía del medicamento.
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Sólo Novo Nordisk fabrica medicamentos de semaglutide aprobados  
por la FDA, como Ozempic®.

Ozempic® es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S. 
Novo Nordisk es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S. 
© 2026 Novo Nordisk Todos los derechos reservados. US26OZM00394 julio de 2026

María es una paciente real. Vive con diabetes tipo 2 y es una portavoz 
recompensada por Novo Nordisk.

Consulta la Información importante de seguridad a lo 
largo del folleto. Haz clic aquí para la Información de 
prescripción y la Guía del medicamento.

Haz clic aquí para la información de 
bienvenida de Ozempic®.
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