Para tu visita de seguimiento:

PREGUNTAS QUE PUEDES HACERLE
A TU MEDICO

Ahora que estas usando la inyeccion Ozempic® (semaglutide) injection 0.5 mg, 1 mg, or 2 mg
junto con una rutina activa y una alimentacién saludable para ayudar a alcanzar tus objetivos del
nivel de azucar en la sangre, es posible que tengas preguntas adicionales para tu médico.

Aqui tienes algunas sugerencias para iniciar tu conversaciéon, que pueden ayudarte a aprovechar
al maximo tu visita:

e ;Como se compara mi promedio de A1C en esta visita con el de mi visita anterior?
¢ ;Qué sucede si olvido una dosis?

e ;Algun consejo para permanecer en mi rutina de tratamiento?

e ;Serd necesario cambiar mi dosis?

* ;Qué efectos secundarios debo tener en cuenta?

¢ ;Hay alguna forma de ahorrar en mis recetas de Ozempic®?

e ;Cuantas veces a la semana debo hacer actividad fisica?

e Aparte de llevar una dieta mas saludable, ;hay algun alimento en particular que deberia evitar?

Preguntas adicionales:

{Qué es Ozempic®?
Ozempic® (semaglutide) injection 0.5 mg, 1 mg, or 2 mg es un medicamento inyectable de venta con receta usado:
¢ Junto con dieta y ejercicio para mejorar el nivel de azlcar (glucosa) en la sangre en adultos con diabetes tipo 2.

* Para reducir el riesgo de eventos cardiovasculares serios como infarto, ataque cerebral o muerte en adultos con diabetes tipo 2 con
enfermedades cardiacas confirmadas.

* Para reducir el riesgo de que se agrave la enfermedad renal, la insuficiencia renal (fase final de la enfermedad renal) y la muerte por
enfermedad cardiovascular en adultos con diabetes tipo 2 y enfermedad renal cronica.

Se desconoce si el uso de Ozempic® es seguro y eficaz en nifios.

Informacion importante de seguridad
No compartas tu pluma de Ozempic® con otras personas, aunque se haya cambiado la aguja. Podrias contagiar una infeccion grave a otra
persona o te la podrian contagiar a ti.

¢Cual es la informacion mas importante que debo saber sobre Ozempic®?

Ozempic® podria causar efectos secundarios graves, entre ellos:

¢ Posibles tumores en la tiroides, incluso cancer. Dile a tu médico si te sale un bulto o tienes hinchazon en el cuello, ronquera, dificultad
para tragar o te falta el aire. Estos podrian ser sintomas de cancer de tiroides. En estudios con roedores, Ozempic® y otros medicamentos
que acttian como Ozempic® causaron tumores en la tiroides, incluso cancer de tiroides. Se desconoce si Ozempic® causara tumores en la
tiroides o un tipo de cancer de tiroides llamado carcinoma medular de tiroides (CMT) en las personas.

® No uses Ozempic® si td o un familiar ha tenido CMT o si tienes una enfermedad del sistema endocrino llamada sindrome de neoplasia
endocrina multiple tipo 2 (NEM 2).
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La Informacién importante de seguridad continua en la pagina siguiente.
Haz clic en los enlaces para la Informacion de prescripcién y la Guia del medicamento.



https://www.novo-pi.com/ozempic_ES.pdf
https://www.novo-pi.com/ozempic_ES.pdf#guide
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Informacion importante de seguridad (continuacion)

No uses Ozempic® si:

* Tt o un familiar ha tenido CMT o si tienes NEM 2.

e Eres alérgico a la semaglutida o a cualquiera de los ingredientes de Ozempic®. Ve los sintomas de una reaccion alérgica grave en “;Cuales son
los posibles efectos secundarios de Ozempic®?”.

Antes de usar Ozempic®, informa a tu médico si tienes alguna otra afeccion, incluso si:

e Tienes o has tenido problemas de pancreas.

* Tienes antecedentes de retinopatia diabética.

* Tienes problemas graves de estomago como vaciado lento del estémago (gastroparesia) o problemas para digerir los alimentos.

¢ Tienes programada una cirugia u otros procedimientos que utilizan anestesia local o anestesia general (sedacion profunda).

e Estas embarazada o amamantando, o planeas quedar embarazada o amamantar. Se desconoce si Ozempic® podria dafiar a tu bebé en gestacion
0 si podria pasar a la leche materna. Debes dejar de usar Ozempic® al menos 2 meses antes de planear quedar embarazada.

Informa a tu médico sobre todos los medicamentos que usas, tanto de venta con receta como de venta libre, vitaminas, suplementos
de hierbas y otros medicamentos para tratar la diabetes, incluso insulina y sulfonilureas.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de Ozempic®?

Ozempic® podria causar efectos secundarios graves, entre ellos:

¢ Inflamacion del pancreas (pancreatitis). Deja de usar Ozempic® y llama a tu médico de inmediato si tienes un dolor intenso en la zona del
estomago (abdomen) que no se alivia, con o sin vémitos. Es posible que sientas el dolor desde el abdomen hacia la espalda.

¢ Cambios en la vista. Informa a tu médico si notas algtn cambio en la vista durante el tratamiento con Ozempic®.

¢ Nivel bajo de aztcar en la sangre (hipoglucemia). Tu riesgo de que te baje el nivel de azicar en la sangre podria ser mayor si usas Ozempic®
junto con otro medicamento que pueda hacer que te baje el nivel de azdcar en la sangre, como una sulfonilurea o insulina. Los signos y
sintomas de un nivel bajo de azticar en la sangre podrian incluir: mareos o aturdimiento, vista borrosa, ansiedad, irritabilidad o cambios
de humor, sudoracion, habla arrastrada, hambre, confusion o somnolencia, temblores, debilidad, dolor de cabeza, latidos cardiacos acelerados y
sensacion de agitacion.

¢ Deshidratacion que conduce a problemas renales. La diarrea, las nduseas y los vomitos podrian provocar pérdida de liquidos
(deshidratacion), lo cual podria causar problemas en los rifiones. Es importante que bebas liquidos para ayudar a reducir las probabilidades de
deshidratacion. Informa a tu médico de inmediato si tienes nuseas, vomitos o diarrea que no desaparecen.

* Problemas estomacales graves. Se han reportado problemas de estdémago, a veces graves, en personas que usan Ozempic®. Informa a tu
médico si tienes problemas estomacales que son graves o que no desaparecen.

* Reacciones alérgicas graves. Deja de usar Ozempic® y solicita atencién médica de inmediato si tienes cualquiera de los sintomas de una
reaccion alérgica grave, como hinchazén de tu cara, labios, lengua o garganta; problemas para respirar o tragar; sarpullido o picazén graves;
desmayo o sensacion de mareo; o latidos cardiacos acelerados.

¢ Problemas de la vesicula biliar. Algunas personas que usan Ozempic® han tenido problemas de vesicula biliar. Informa a tu médico de
inmediato si tienes sintomas que podrian incluir: dolor en la parte superior del estomago (abdomen), fiebre, coloracion amarillenta de la piel o
los ojos (ictericia), o heces de color arcilla.

¢ La entrada de alimentos o liquidos a los pulmones durante una cirugia u otros procedimientos que utilizan anestesia local o anestesia
general (sedacion profunda). 0zempic® podria aumentar la posibilidad de que los alimentos entren a tus pulmones durante una cirugia u otros
procedimientos. Informa a todos tus médicos que estas usando Ozempic® antes de programar someterte a una cirugia u otros procedimientos.

Los efectos secundarios mas comunes de Ozempic® podrian incluir nuseas, vomitos, diarrea, dolor de estémago (abdominal) y estrefiimiento.

Consulta la Informacion importante de seguridad adicional en la pagina anterior.
Haz clic aqui para obtener la Informacion de prescripcion y la Guia del medicamento.

Ozempic® es un medicamento recetado.
Se recomienda que informes a la FDA sobre los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados.
Visita www.fda.gov/medwatch, o llama al 1-800-FDA-1088.

Sé6lo Novo Nordisk fabrica medicamentos de semaglutida aprobados por la FDA, como Ozempic®.
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